
POHYB PRO ŽENYPOHYB PRO ŽENY

MY ŽENY
K a ž d á  j s m e  j i n á .  S p o l u .

cvičení je přizpůsobené ženám, které:

chtějí rozhýbat tělo

začínají znovu

chtějí nachvíli vypadnout z domu a být mezi ženami

Bezpečný pohyb podle aktuální kondice.

18:00 - 19:00

KULTURNÍ DŮM

vstupné: informace na místě

JÍLKOVÁ KATEŘINA 730 179 296

(součástí výživa po cvičení)


